
『騎乗前の確認事項』 

馬は私たちの仲間であると同時に、敏感な生き物です。周りの環境の変化や騎乗者の行為に

よって、思わぬ行動や動きをする可能性がございます。騎乗なさる前には下記の注意事項を

必ずご確認のうえ、ご理解、ご了承いただきますようお願いいたします。 

 

１．馬は生き物であり、環境の変化や騎乗者の行為等により、思わぬ行動や動きをする可能

性があることをご承知のうえ騎乗してください。 

２．騎乗にあたっては所定のヘルメットおよびエアベストの着用を始めとし、必ず安全の

ための装備をしてください。 

３．レッスン中または騎乗中は必ずスタッフの指示に従い、規律を守ってください。指示に

従わない場合、騎乗を中止する場合がございますが、その際、ご利用料金の返金はいた

しかねます。 

４．貴重品は必ずロッカーに入れて施錠してください。施設内での紛失や盗難について、当

クラブは一切の責任を負いかねます。 

５．故意または過失によって施設や器具を破損した場合、賠償責任を負っていただくこと

がございます。 

６．事故防止のため、レッスン中、騎乗中でなくとも施設内での行動はスタッフの指示に 

従い、十分にご注意ください。 

７．未成年者の騎乗は事前に親権者の同意が必要です。 

８．騎乗中に危険や不安を感じた場合（体調・馬の状態・スピード等）、直ちにスタッフに

伝え、指示を仰いでください。 

９．酒気帯び状態でのご利用は固くお断り致します。 

10．健康状態に関して、下記項目に該当する方は必ず事前にスタッフまでお申し出の上、ご

相談ください。 

◎医師から運動を止められている、または制限されている。 

◎病院に行くまではないが、何となく体調が優れない。 

◎最近まで入院していた、または手術を行った。 

◎自身の安全を確保できる自信がない。 

◎移動の際に第三者の手助けや杖などの用具を必要とする。 

◎けいれんなどの発作を起こしたことがある。 

◎めまいによるふらつきや失神の経験がある。 

◎突然意識を失って倒れる卒倒性の体質の可能性がある。 

◎動機や息切れ、呼吸困難、突然の脈の飛びがある。 

◎肌が弱い。またはアレルギー体質の可能性がある。 

◎心臓疾患または血圧異常がある。 

◎背中、首、腰、脊椎に疾患、またはその可能性がある。 

◎首や関節（ヘルニア）に問題がある。 

◎妊娠中もしくは妊娠している可能性がある。 

◎その他、健康上の理由から運動全般に不安を感じている。 


